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Vooraf



Onder deze lijn 
geen tekst of 
afbeeldingen

Boven deze lijn 
geen tekst of 
afbeeldingen

Links van deze 
lijn geen tekst of 
afbeeldingen

Rechts van deze 
lijn geen tekst of 
afbeeldingen

Onder deze lijn 
geen tekst of 
afbeeldingen

Boven deze lijn 
geen tekst of 
afbeeldingen

Aanleiding en doel

Aanleiding en doel 

> De Nederlandse Brouwers is een organisatie die zich inzet voor de belangen van in Nederland gevestigde 

bierbrouwerijen. Zij hebben als doel om brouwers in Nederland vrij, kostenefficiënt en verantwoord bier te laten 

produceren en verkopen in binnen- en buitenland.

> Sinds 2008 voert Nederlandse Brouwers samen met Ruigrok jaarlijks onderzoek uit naar de consumptie, 

beleving en waardering van bier onder Nederlanders. 

> Het doel van het onderzoek is om interessante inzichten te krijgen in het gedrag en de mening van 

Nederlanders rondom bier. Deze inzichten worden gebruikt voor het genereren van pers voor bier in 

Nederland. 

> Daarnaast gebruikt de Nederlandse Brouwers de resultaten voor interne doeleinden.

Onderzoeksvraag

> Voor het onderzoek geldt de volgende onderzoeksvraag: Hoe consumeren en waarderen Nederlands bier? 

> Het onderzoek bestaat deels uit vragen die ieder jaar worden voorgelegd om trends in kaart te brengen, 

waaronder de consumptie van de verschillende soorten bier. 

> Daarnaast gaan we elk jaar in op specifieke (actuele) onderwerpen. Dit jaar zijn dit: het sociale aspect van bier en 

de perceptie van gezondheid.
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Onder deze lijn 
geen tekst of 
afbeeldingen

Boven deze lijn 
geen tekst of 
afbeeldingen

Links van deze 
lijn geen tekst of 
afbeeldingen

Rechts van deze 
lijn geen tekst of 
afbeeldingen

Onder deze lijn 
geen tekst of 
afbeeldingen

Boven deze lijn 
geen tekst of 
afbeeldingen

Aanpak

Methode en doelgroep

> Het kwantitatieve onderzoek is online uitgevoerd. 

> De doelgroep voor dit onderzoek bestaat uit Nederlanders van 18 jaar en ouder. Zowel bierdrinkers als mensen 

die geen bier drinken zijn meegenomen in het onderzoek. Bier is hierbij de verzamelnaam voor de verschillende 

soorten bier: alcoholvrij/alcoholarm bier, laag alcoholisch (speciaal)bier, pilsner en speciaalbier. 

> In totaal hebben 1.558 Nederlanders de vragenlijst helemaal ingevuld, waarvan 681 bierdrinkers en 877 niet-

bierdrinkers.

> De steekproef is representatief naar geslacht, leeftijd en opleidingsniveau.

Leeswijzer

> In dit rapport noemen wij de deelnemers aan het onderzoek ‘Nederlanders’. Nederlanders die bier drinken 

noemen wij ‘bierdrinkers’ en Nederlanders die geen bier drinken noemen wij ‘niet-bierdrinkers’. 

> Indien van toepassing vermelden wij verschillen tussen niet-bierdrinkers: 

• Niet-bierdrinkers: geen bierdrinker en in het verleden niet op regelmatige basis bier gedronken

• Ex-bierdrinkers: geen bierdrinker maar in het verleden wel op regelmatige basis bier gedronken

> Antwoorden op open vragen zijn op een kwalitatieve wijze geanalyseerd. We gaan niet alleen in op de meest 

genoemde antwoorden, maar ook op de naar onze mening inhoudelijk belangrijke antwoorden.

> We illustreren uitkomsten met relevante quotes van deelnemers, deze zijn cursief weergegeven. 

> De verschillen tussen doelgroepen hebben we getoetst op significantie. De percentages in het rapport zijn 

afgerond. Daardoor kan het totaal incidenteel optellen tot meer of minder dan 100%.

> Significante verschillen in 2026 t.o.v. 2025 en significante verschillen voor bierdrinkers t.o.v. niet-bierdrinkers 

geven we aan met pijltjes (     ).
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Profiel 
bierdrinkers en 
niet-bierdrinkers
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42%

19%

40%

Bierdrinkgedrag Nederlanders 2025
Basis: Nederlanders 2025 (n=1.551)

Bierdrinker (1x per maand)

Ex-bierdrinker (niet-bierdrinker maar wel op regelmatige basis gedaan)

Niet-bierdrinker (nooit op regelmatige basis gedaan)

Vergelijkbaar met 2025, drinkt 44% van de Nederlanders van 18 jaar en ouder maandelijks 
bier. Ruim de helft (56%) drinkt geen bier (maandelijks), 18% heeft dat in het verleden wel 
op regelmatige basis gedaan

44%

18%

38%

Bierdrinkgedrag Nederlanders 2026
Basis: Nederlanders 2026 (n=1.558)

45%

17%

38%

Bierdrinkgedrag Nederlanders 2024
Basis: Nederlanders 2025 (n=1.564)
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Profiel 
deelnemers 

2026
(n=1.558)

2025
(n=1.551)

2024
(n=1.564)

2023
(n=1.560)

2022
(n=2.131)

2021
(n=2.228)

2020
(n=2.457)

2019
(n=2.308)

2018
(n=2.215)

2017
(n=2.184)

Totaal

Nederlanders 44% 42% 45% 45% 48% 45% 46% 46% 45% 48%

Geslacht

Man 61% 62% 63% 64% 65% 62% 63% 65% 64% 66%

Vrouw 27% 22% 28% 28% 32% 29% 30% 27% 27% 30%

Leeftijd

18 – 29 jaar 42% 42% 45% 46% 53% 53% 50% 52% 43% 51%

30 – 49 jaar 47% 44% 48% 49% 52% 48% 51% 45% 50% 52%

50 – 64 jaar 45% 39% 45% 44% 48% 44% 47% 50% 46% 49%

65 jaar en ouder 39% 42% 41% 42% 38% 35% 35% 37% 39% 37%

Na de dip in 2025 ligt het biergebruik onder vrouwen en 50-64-jarigen in 2026 weer meer in 
lijn met eerdere jaren
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Bierdrinkers Niet-bierdrinkers Ex-bierdrinkers
Niet-bierdrinkers
(vroeger ook niet)

Profiel 
bierdrinker / 
niet-bierdrinker

2026
(n=681)

2025
(n=646)

2024
(n=703)

2026
(n=877)

2025
(n=905)

2024
(n=861)

2026
(n=282)

2025
(n=291)

2024
(n=274)

2026
(n=596)

2025
(n=614)

2024
(n=584)

Geslacht

Man 68% 72% 68% 34% 32% 33% 52% 47% 52% 26% 25% 25%

Vrouw 31% 28% 32% 66% 68% 67% 48% 53% 48% 74% 75% 75%

Leeftijd

18 – 29 jaar 16% 17% 19% 17% 17% 19% 20% 17% 20% 16% 17% 18%

30 – 49 jaar 35% 35% 33% 31% 32% 29% 33% 38% 30% 31% 29% 28%

50 – 64 jaar 26% 23% 26% 25% 26% 26% 23% 23% 22% 26% 28% 28%

65 jaar en 
ouder

22% 25% 22% 26% 25% 26% 24% 21% 29% 27% 26% 25%

Opleiding

Laag 20% 21% 21% 29% 28% 29% 24% 23% 28% 32% 31% 30%

Middel 38% 43% 44% 45% 42% 41% 49% 46% 41% 43% 41% 41%

Hoog 42% 36% 34% 26% 30% 30% 27% 32% 31% 25% 29% 30%

Waar bierdrinkers vooral mannen en hoogopgeleiden zijn, bestaan niet-bierdrinkers vaker 
uit vrouwen én midden & laag opgeleiden
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Profiel van Nederlandse bierdrinkers en niet-bierdrinkers (ex-/niet-bierdrinkers)
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Profiel
bierdrinkers

2026
(n=681)

2025
(n=646)

2024
(n=703)

2023
(n=707)

2022
(n=1.021)

2021
(n=1.005)

2020
(n=1.131)

Geslacht

Man 68% 72% 68% 68% 66% 67% 67%

Vrouw 31% 28% 32% 32% 34% 33% 33%

Leeftijd

18 – 29 jaar 16% 17% 19% 19% 19% 22% 21%

30 – 49 jaar 35% 35% 33% 33% 35% 33% 34%

50 – 64 jaar 26% 23% 26% 26% 27% 26% 28%

65 jaar en ouder 22% 25% 22% 22% 19% 19% 17%

Opleiding

Laag 20% 21% 21% 21% 21% 22% 23%

Middel 38% 43% 44% 44% 45% 43% 44%

Hoog 42% 36% 34% 35% 34% 35% 33%

Het profiel van bierdrinkers is grotendeels vergelijkbaar met vorig jaar. Wel neemt het 
aandeel hoogopgeleiden onder bierdrinkers toe ten opzichte van 2025

10

Profiel van Nederlandse bierdrinkers



Bierconsumptie



Onder deze lijn 
geen tekst of 
afbeeldingen

Boven deze lijn 
geen tekst of 
afbeeldingen

Links van deze 
lijn geen tekst of 
afbeeldingen

Rechts van deze 
lijn geen tekst of 
afbeeldingen

Onder deze lijn 
geen tekst of 
afbeeldingen

Boven deze lijn 
geen tekst of 
afbeeldingen

Vergeleken met 2025 is het aandeel bierdrinkers dat laag alcoholische bieren drinkt 
gestegen
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46%

46%

44%

65%

67%

68%

2026 (n=681)

2025 (n=646)

2024 (n=703)

38%

31%

38%

55%

51%

49%

Laag alcohol Pilsener Speciaalbier Alcoholvrij / 
Alcoholarm 

Welke van onderstaande biersoorten drink jij gemiddeld minimaal één keer per maand?

Basis: bierdrinkers
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2026 (n=306)

2025 (n=297)

2024 (n=308)

2026 (n=434)

2025 (n=429)

2024 (n=477)

2026 (n=254)

2025 (n=198)

2024 (n=264)

2026 (n=363)

2025 (n=321)

2024 (n=336)

Bierdrinkers drinken gemiddeld een vergelijkbaar aantal flesjes van alle soorten bier als 
vorig jaar (1/2)
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Hoeveel glazen/flesjes drink je gemiddeld per biersoort per week?

Basis: drinkers van biersoort en indien frequentie genoemd 

2,6

2,7

2,7

Alcoholvrij / 
Alcoholarm 

2,5

2,3

2,5

Laag alcohol 

4,2

4,0

4,1

Pilsener

2,3

2,5

2,3

Speciaalbier 
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Bierdrinkers drinken gemiddeld hetzelfde aantal flesjes van alle soorten bier als vorig jaar 
(2/2)
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Hoeveel glazen/flesjes drink je gemiddeld per biersoort per week?

Basis: drinkers van biersoort en indien frequentie genoemd 

17%

74%

8%
1%

18%

72%

9%
2%19%

74%

7%
1%

Minder dan 1 glas/flesje 1-5 glazen/flesjes 6-10 glazen/flesjes Meer dan 10
glazen/flesjes

Speciaalbier

2026 (n=306) 2025 (n=297) 2024 (n=308)

10%

69%

15%
7%

12%

66%

17% 5%

13%

63%

17%
7%

Minder dan 1 glas/flesje 1-5 glazen/flesjes 6-10 glazen/flesjes Meer dan 10
glazen/flesjes

Pilsener

2026 (n=434) 2025 (n=429) 2024 (n=477)

14%

75%

9%

1%
19%

69%

9%
2%18%

73%

6%
2%

Minder dan 1 glas/flesje 1-5 glazen/flesjes 6-10 glazen/flesjes Meer dan 10
glazen/flesjes

Alcoholvrij / Alcoholarm

2026 (n=363) 2025 (n=321) 2024 (n=336)

19%

71%

9%

1%

24%

69%

6%
2%

22%

69%

6% 3%

Minder dan 1 glas/flesje 1-5 glazen/flesjes 6-10 glazen/flesjes Meer dan 10
glazen/flesjes

Laag alcohol 

2026 (n=254) 2025 (n=198) 2024 (n=264)
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Net zoals vorig jaar wordt (alcoholvrij) bier voornamelijk thuis gedronken. Locaties 
buitenshuis zijn ten opzichte van 2025 wel populairder geworden. (Alcoholvrij) bier wordt 
vaker in restaurants, cafés en in hotels gedronken vergeleken met 2025
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73%

51%

45%

40%

40%

22%

18%

13%

13%

8%

2%

71%

48%

39%

38%

33%

18%

13%

14%

6%

3%

Thuis

Bij vrienden of familie thuis

In restaurants

Op feestjes of sociale bijeenkomsten

In cafés, bars en/of kroegen

Bij festivals of evenementen

In hotels of vakantieverblijven

In sportkantines*

Bij sportwedstrijden of -evenementen buiten huis

In de bioscoop of theater

Ergens anders, namelijk… 2026 (n=681)

2025 (n=646)

Waar drink je meestal (alcoholvrij) bier?
Basis: bierdrinkers 

* Deze antwoordcategorie is toegevoegd vanaf de meting van 2026.
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Bierdrinkers drinken ook dit jaar het liefst een biertje tijdens warme zomerdagen of bij 
informele bijeenkomsten met vrienden of familie
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60%

45%

29%

28%

26%

14%

11%

11%

9%

8%

5%

6%

59%

45%

28%

28%

26%

11%

8%

12%

8%

9%

7%

4%

Tijdens warme zomerdagen

Bij informele bijeenkomsten met vrienden of familie

Bij het eten van specifieke gerechten zoals pizza, barbecue, of hamburgers

Als ik op zoek ben naar iets verfrissends en dorstlessends

Bij evenementen zoals sportwedstrijden of festivals

Wanneer ik iets wil drinken dat niet te zwaar aanvoelt

Als ik iets wil drinken wat makkelijk verkrijgbaar is

Bij het doen van activiteiten buiten

Na het sporten

Als ik iets wil drinken wat betaalbaar is

Anders, namelijk…

Weet ik niet
2026 (n=681)

2025 (n=646)

Zijn er specifieke momenten waarop je graag bier drinkt?
Basis: bierdrinkers
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Gezelligheid

Ontspannen

Dorstlessend

Genieten

Plezier

Breed assortiment

Kan altijd

Smaakvol

Feestelijk

Veelzijdig

Duur

Stijlvol

Gezonder*

Vernieuwend

Calorie-arm

Anders, namelijk…

Weet ik niet, geen mening

Bier

41%

30%

30%

29%

29%

28%

24%

22%

22%

12%

5%

3%

3%

3%

2%

5%

17%

Wijn Sterke drank Hard Seltzer

40%

31%

3%

38%

18%

23%

17%

32%

31%

12%

10%

27%

4%

2%

3%

4%

17%

23%

20%

4%

26%

15%

19%

5%

20%

20%

8%

27%

10%

2%

3%

2%

6%

25%

12%

10%

16%

11%

11%

7%

9%

12%

13%

7%

10%

6%

8%

13%

11%

4%

47%

Bier onderscheidt zich van andere alcoholische dranken op de kenmerken ‘dorstlessend’, 
‘plezier’, ‘breed assortiment’ en ‘kan altijd’

Welke van de volgende kenmerken vind je van toepassing op…
Basis: Nederlanders (n=1.558) 

* Gezonder dan andere alcoholische dranken 18
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Een derde van de Nederlanders vindt dat bier mensen samenbrengt, terwijl een kwart het 
daar niet mee eens is. Bierdrinkers zien bier vaker als een middel dat mensen samenbrengt 
dan ex-bierdrinkers en niet-bierdrinkers

6%

11%

4%

2%

27%

36%

28%

16%

35%

36%

38%

31%

13%

9%

16%

17%

11%

4%

7%

22%

8%

4%

7%

14%

Nederlanders (n=1.556)

Bierdrinkers (n=680)

Ex-bierdrinkers (n=282)

Niet-bierdrinkers (n=595)

Helemaal mee eens Mee eens Neutraal Mee oneens Helemaal mee oneens Weet ik niet

19

Bier brengt mensen samen*

Basis: Nederlanders

33% (Helemaal) mee eens

47% (Helemaal) mee eens

17% (Helemaal) mee eens

32% (Helemaal) mee eens

24% (Helemaal) mee oneens

13% (Helemaal) mee oneens

38% (Helemaal) mee oneens

23% (Helemaal) mee oneens

* Deze vraag is toegevoegd vanaf de meting van 2026.
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Een biertje drinken is voor 30% van de Nederlanders een aanleiding om samen te komen 
met anderen. Deze sociale rol van bier wordt vooral door bierdrinkers onderschreven, terwijl 
niet-bierdrinkers zich hier het minst in herkennen

6%

10%

4%

1%

24%

37%

27%

9%

22%

28%

24%

15%

17%

16%

20%

15%

25%

6%

21%

49%

5%

2%

3%

11%

Nederlanders (n=1.556)

Bierdrinkers (n=680)

Ex-bierdrinkers (n=282)

Niet-bierdrinkers (n=595)

Helemaal mee eens Mee eens Neutraal Mee oneens Helemaal mee oneens Weet ik niet
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Een biertje drinken is voor mij vaak een aanleiding om samen te 

komen met anderen*

Basis: Nederlanders

30% (Helemaal) mee eens

47% (Helemaal) mee eens

11% (Helemaal) mee eens

31% (Helemaal) mee eens

42% (Helemaal) mee oneens

23% (Helemaal) mee oneens

64% (Helemaal) mee oneens

41% (Helemaal) mee oneens

* Deze vraag is toegevoegd vanaf de meting van 2026.
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15%

17%

68%

15%

17%

68%

15%

17%

68%

Ja, in de afgelopen twee jaar

Ja, langer dan twee jaar geleden

Nee, ik heb nooit op regelmatige basis bier gedronken

2026 (n=877)

2025 (n=905)

2024 (n=861)

Van de Nederlanders die niet maandelijks (alcoholvrij) bier drinken, heeft 32% in het 
verleden wel op regelmatige basis (alcoholvrij) bier gedronken

22

Ex-bierdrinkers

Je geeft aan dat je over het algemeen geen (alcoholvrij) bier drinkt. Heb je dit in het verleden wel op regelmatige basis gedronken?

Basis: Nederlanders die niet maandelijks bier drinken 

Niet-bierdrinkers



Onder deze lijn 
geen tekst of 
afbeeldingen

Boven deze lijn 
geen tekst of 
afbeeldingen

Links van deze 
lijn geen tekst of 
afbeeldingen

Rechts van deze 
lijn geen tekst of 
afbeeldingen

Onder deze lijn 
geen tekst of 
afbeeldingen

Boven deze lijn 
geen tekst of 
afbeeldingen

42%

25%

12%

10%

9%

3%

18%

5%

41%

23%

12%

9%

7%

3%

22%

7%

44%

20%

8%

10%

8%

3%

22%

6%

De smaak

Vanwege mijn gezondheid

Het aantal calorieën

Ik kom niet in situaties waar bier wordt
gedronken

Past niet bij mijn imago

Vanwege mijn geloof

Anders, namelijk…

Weet ik niet

2026 (n=877)

2025 (n=905)

2024 (n=861)

17%

41%

20%

14%

9%

3%

16%

7%

54%

18%

8%

8%

9%

3%

19%

4%

De smaak

Vanwege mijn gezondheid

Het aantal calorieën

Ik kom niet in situaties waar bier wordt
gedronken

Past niet bij mijn imago

Vanwege mijn geloof

Anders, namelijk…

Weet ik niet

Ex-bierdrinkers (n=282)

Niet-bierdrinkers (nooit op
regelmatige basis bier
gedronken) (n=596)

De voornaamste reden van niet-bierdrinkers om geen bier te drinken is de smaak. Ex-
bierdrinkers zijn vooral gestopt vanwege hun gezondheid, terwijl de smaak voor 
Nederlanders die nooit bier hebben gedronken de belangrijkste reden is

23

• Geen behoefte meer aan
• Drink sowieso geen alcohol meer
• Ik drink liever iets anders dan bier
• Ik geef borstvoeding
• Ik moet altijd rijden
• Tarwe-allergie
• Geen zin en te duur

Waarom drink jij geen bier (meer)?

Basis: niet-bierdrinkers

Waarom drink jij geen bier (meer)?

Basis: niet-bierdrinkers 2026



Onder deze lijn 
geen tekst of 
afbeeldingen

Boven deze lijn 
geen tekst of 
afbeeldingen

Links van deze 
lijn geen tekst of 
afbeeldingen

Rechts van deze 
lijn geen tekst of 
afbeeldingen

Onder deze lijn 
geen tekst of 
afbeeldingen

Boven deze lijn 
geen tekst of 
afbeeldingen

10%

52%

36%

2%

8%

57%

32%

3%

15%

57%

27%

1%

Ik ben vaker bier gaan drinken

Dit is gelijk gebleven

Ik ben minder vaak bier gaan drinken

Weet ik niet

2026 (n=681)

2025 (n=646)

2024 (n=703)

Meer bierdrinkers geven aan dat ze in de afgelopen twee jaar minder vaak bier met alcohol 
zijn gaan drinken ten opzichte van bierdrinkers in 2024

24

Ben je in de afgelopen twee jaar vaker of minder vaak bier met alcohol gaan drinken?*

Basis: bierdrinkers

* De vraagstelling is in 2025 enigszins aangepast: er is ‘met alcohol’ toegevoegd. Houd hier rekening mee bij de vergelijking met het jaar ervoor.

Ten opzichte van 2024

Ten opzichte van 2024



Onder deze lijn 
geen tekst of 
afbeeldingen

Boven deze lijn 
geen tekst of 
afbeeldingen

Links van deze 
lijn geen tekst of 
afbeeldingen

Rechts van deze 
lijn geen tekst of 
afbeeldingen

Onder deze lijn 
geen tekst of 
afbeeldingen

Boven deze lijn 
geen tekst of 
afbeeldingen

51%

37%

34%

30%

27%

9%

6%

4%

50%

33%

27%

21%

23%

4%

4%

8%

42%

37%

33%

21%

34%

4%

12%

0%

Ik vind bier tegenwoordig lekkerder dan voorheen

Ik heb vaker tijd doorgebracht met vrienden of familie

Bier past nu beter bij mijn levensstijl

Bier is makkelijker verkrijgbaar (bijvoorbeeld in winkels of horeca)

De keuze aan bieren spreekt me meer aan dan voorheen

De reclames en acties van biermerken spreken me meer aan

Andere reden, namelijk…

Weet ik niet, geen mening
2026 (n=70)
2025 (n=52)
2024 (n=102)

25

Wat zijn de belangrijkste redenen dat je in de afgelopen twee jaar vaker bier met alcohol bent gaan drinken?*

Basis: bierdrinkers die in de afgelopen twee jaar vaker bier zijn gaan drinken

* De vraagstelling is in 2025 enigszins aangepast: er is ‘met alcohol’ toegevoegd. Houd hier rekening mee bij de vergelijking met het jaar ervoor.

Bierdrinkers die de afgelopen twee jaar vaker bier zijn gaan drinken, doen dit vooral omdat 
ze bier lekkerder zijn gaan vinden. Daarnaast noemen zij vaker sociale gelegenheden, een 
betere aansluiting op hun levensstijl, en een groter en aantrekkelijker aanbod



Onder deze lijn 
geen tekst of 
afbeeldingen

Boven deze lijn 
geen tekst of 
afbeeldingen

Links van deze 
lijn geen tekst of 
afbeeldingen

Rechts van deze 
lijn geen tekst of 
afbeeldingen

Onder deze lijn 
geen tekst of 
afbeeldingen

Boven deze lijn 
geen tekst of 
afbeeldingen

Bierdrinkers die de afgelopen twee jaar minder zijn gaan drinken, deden dit vooral omdat ze 
in het algemeen minder alcohol drinken en meer op hun gezondheid letten

62%

55%

19%

9%

8%

6%

6%

2%

11%

2%

58%

48%

22%

11%

5%

6%

10%

1%

7%

0%

54%

51%

28%

10%

8%

5%

15%

2%

6%

2%

Ik drink minder alcohol in het algemeen

Ik let meer op mijn gezondheid

Ik kom minder vaak op plekken waar ik bier drink
(bijvoorbeeld cafés of feestjes)

Vanwege de prijs van bier

Ik heb minder vaak tijd doorgebracht met vrienden of familie

Ik vind bier tegenwoordig minder lekker dan voorheen

Ik heb vaker voorkeur voor een andere alcoholische drank, 
zoals…

De keuze aan bieren spreekt me minder aan dan voorheen

Andere reden, namelijk…

Weet ik niet, geen mening
2026 (n=244)

2025 (n=204)

2024 (n=193)

Andere soort alcoholische drank zoals…

> Wijn

> Seltzer

> Radler

> Alcoholvrij bier

> Whisky

> Tequila

26

Wat zijn de belangrijkste redenen dat je in de afgelopen twee jaar minder bier met alcohol bent gaan drinken?*

Basis: bierdrinkers die in de afgelopen twee jaar minder vaak bier zijn gaan drinken

* De vraagstelling is in 2025 enigszins aangepast: er is ‘met alcohol’ toegevoegd. Houd hier rekening mee bij de vergelijking met het jaar ervoor.



Onder deze lijn 
geen tekst of 
afbeeldingen

Boven deze lijn 
geen tekst of 
afbeeldingen

Links van deze 
lijn geen tekst of 
afbeeldingen

Rechts van deze 
lijn geen tekst of 
afbeeldingen

Onder deze lijn 
geen tekst of 
afbeeldingen

Boven deze lijn 
geen tekst of 
afbeeldingen

52%

41%

40%

26%

26%

25%

20%

16%

15%

11%

0%

2%

44%

44%

38%

15%

35%

25%

27%

10%

4%

4%

4%

61%

38%

51%

27%

31%

22%

44%

13%

3%

3%

0%

Thuis

In cafés of bars

Bij vrienden of familie thuis

In restaurants

Bij festivals of evenementen

Bij sportwedstrijden of -evenementen buiten
huis

Op feestjes of sociale bijeenkomsten

In sportkantines**

In hotels of vakantieverblijven

In de bioscoop of theater

Anders, namelijk…

Weet ik niet

2026 (n=70)

2025 (n=52)

2024 (n=102)

Waar ben jij vooral meer bier met alcohol gaan drinken dan twee jaar geleden?*

Basis: bierdrinkers die in de afgelopen twee jaar vaker bier met alcohol zijn gaan drinken

Bierdrinkers die meer bier met alcohol zijn gaan drinken, drinken vaker bier thuis, in cafés of 
bij vrienden en familie dan twee jaar geleden. Bierdrinkers die minder bier met alcohol zijn 
gaan drinken, doen dit thuis juist minder vaak dan voorheen

27

61%

30%

31%

25%

15%

9%

26%

10%

7%

2%

3%

5%

63%

29%

39%

20%

13%

7%

25%

8%

4%

2%

3%

69%

30%

35%

26%

14%

12%

30%

7%

5%

2%

2%

Thuis

In cafés of bars

Bij vrienden of familie thuis

In restaurants

Bij festivals of evenementen

Bij sportwedstrijden of -evenementen buiten
huis

Op feestjes of sociale bijeenkomsten

In sportkantines**

In hotels of vakantieverblijven

In de bioscoop of theater

Anders, namelijk…

Weet ik niet

2026 (n=244)

2025 (n=204)

2024 (n=193)

Waar ben jij vooral minder vaak bier met alcohol gaan drinken dan twee jaar geleden?*

Basis: bierdrinkers die in de afgelopen twee jaar minder vaak bier met alcohol zijn gaan drinken

* De vraagstelling is in 2025 enigszins aangepast: er is ‘met alcohol’ toegevoegd. Houd hier rekening mee bij de vergelijking met het jaar ervoor.

** Deze antwoordcategorie is toegevoegd vanaf de meting van 2026.



Alcoholvrij bier



Onder deze lijn 
geen tekst of 
afbeeldingen

Boven deze lijn 
geen tekst of 
afbeeldingen

Links van deze 
lijn geen tekst of 
afbeeldingen

Rechts van deze 
lijn geen tekst of 
afbeeldingen

Onder deze lijn 
geen tekst of 
afbeeldingen

Boven deze lijn 
geen tekst of 
afbeeldingen

Onder bierdrinkers die alcoholvrij/arm bier drinken wordt pilsener het vaakst gedronken, al 
zijn de verschillen met andere soorten alcoholvrij/alcoholarm bier beperkt

58%

50%

47%

46%

2%

54%

50%

42%

48%

2%

56%

56%

41%

42%

1%

Pilsener

Biermixen met frisdrank en/of vruchtensap

Speciaal bier

Witbier/weizenbier

Anders, namelijk…

2026 (n=372)

2025 (n=327)

2024 (n=343)
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Welke soorten alcoholvrij/alcoholarm bier drink je weleens?

Basis: bierdrinkers die alcoholvrij/arm bier drinken

55%
van alle 

bierdrinkers drinkt  
alcoholvrij / 

alcoholarm bier

Basis: Bierdrinkers 

(n=681)



Onder deze lijn 
geen tekst of 
afbeeldingen

Boven deze lijn 
geen tekst of 
afbeeldingen

Links van deze 
lijn geen tekst of 
afbeeldingen

Rechts van deze 
lijn geen tekst of 
afbeeldingen

Onder deze lijn 
geen tekst of 
afbeeldingen

Boven deze lijn 
geen tekst of 
afbeeldingen

55%

50%

44%

31%

16%

12%

3%

2%

1%

57%

50%

46%

24%

11%

9%

2%

3%

1%

58%

49%

51%

21%

13%

8%

1%

3%

1%

Omdat ik nog moet rijden

Omdat ik (even) geen of minder alcohol wil drinken

Omdat ik het lekker vind

Omdat ik alcohol in het algemeen slecht voor de gezondheid vind

Omdat er veel keuze is in soorten/merken

Omdat ik geen alcohol mag drinken vanwege medische redenen

Omdat ik geen alcohol mag drinken als ik zwanger ben

Anders, namelijk…

Weet ik niet

2026 (n=372)

2025 (n=327)

2024 (n=343)

Bierdrinkers drinken vooral alcoholvrij bier omdat ze moeten rijden, minder alcohol willen 
drinken of omdat ze het lekker vinden. Daarnaast kiezen meer bierdrinkers voor alcoholvrij 
bier omdat ze alcohol in het algemeen slecht voor de gezondheid vinden dan in 2025

30

Waarom drink jij weleens alcoholvrij/alcoholarm bier?

Basis: bierdrinkers die alcoholvrij/arm bier drinken



Onder deze lijn 
geen tekst of 
afbeeldingen

Boven deze lijn 
geen tekst of 
afbeeldingen

Links van deze 
lijn geen tekst of 
afbeeldingen

Rechts van deze 
lijn geen tekst of 
afbeeldingen

Onder deze lijn 
geen tekst of 
afbeeldingen

Boven deze lijn 
geen tekst of 
afbeeldingen

De helft (52%) van de bierdrinkers die alcoholvrij bier drinkt, is vaker alcoholvrij bier gaan 
drinken in de afgelopen twee jaar. Dit doen ze vooral omdat de smaak en kwaliteit van 
alcoholvrij bier beter is geworden en omdat er meer keuze is dan voorheen

31

52%

39%

6%

4%

49%

45%

5%

1%

Ik ben vaker alcoholvrij / alcoholarm
bier gaan drinken

Dit is gelijk gebleven

Ik ben minder vaak alcoholvrij /
alcoholarm bier gaan drinken

Weet ik niet

2026 (n=372)

2025 (n=327)

55%

53%

42%

35%

34%

16%

14%

4%

1%

64%

45%

36%

26%

32%

11%

14%

3%

3%

Ik vind de smaak en kwaliteit nu beter dan
voorheen

Er is nu meer keuze aan merken en soorten
zoals alcoholvrije speciaalbieren

Mijn levensstijl of situatie is veranderd

Ik heb alcoholvrij/alcoholarm bier ontdekt en
ben het sindsdien vaker gaan drinken

Het is nu op meer plekken verkrijgbaar

Mijn vrienden/familie drinken het ook vaker

Het is nu ook op de tap verkrijgbaar

Anders, namelijk…

Weet ik niet

2026 (n=192)

2025 (n=159)

Waarom ben je meer alcoholvrij / alcoholarm bier gaan drinken?

Basis: bierdrinkers die vaker alcoholvrij of alcoholarm bier zijn gaan drinken

Ben je in de afgelopen twee jaar vaker of minder vaak alcoholvrij / alcoholarm bier 

gaan drinken?

Basis: bierdrinkers die alcoholvrij of alcoholarm bier drinken



Onder deze lijn 
geen tekst of 
afbeeldingen

Boven deze lijn 
geen tekst of 
afbeeldingen

Links van deze 
lijn geen tekst of 
afbeeldingen

Rechts van deze 
lijn geen tekst of 
afbeeldingen

Onder deze lijn 
geen tekst of 
afbeeldingen

Boven deze lijn 
geen tekst of 
afbeeldingen

Ruim de helft van de bierdrinkers die zowel alcoholvrij bier als bier met alcohol drinkt, drinkt 
sinds de kennismaking met alcoholvrij bier minder bier met alcohol. Bij 40% is het 
bierverbruik gelijk gebleven en 3% is meer bier met alcohol gaan drinken

55%

40%

3%

2%

Sinds ik alcoholvrij bier drink, drink ik minder bier met alcohol

Sinds ik alcoholvrij bier drink, drink ik ongeveer evenveel bier met alcohol als voorheen

Sinds ik alcoholvrij bier drink, drink ik meer bier met alcohol

Anders, namelijk…

32

Welke van de onderstaande situaties is het meest op jou van toepassing?*

Basis: bierdrinkers die alcoholvrij of alcoholarm bier én bier met alcohol drinken (n=205)

* Deze vraag is toegevoegd vanaf de meting van 2026.



Onder deze lijn 
geen tekst of 
afbeeldingen

Boven deze lijn 
geen tekst of 
afbeeldingen

Links van deze 
lijn geen tekst of 
afbeeldingen

Rechts van deze 
lijn geen tekst of 
afbeeldingen

Onder deze lijn 
geen tekst of 
afbeeldingen

Boven deze lijn 
geen tekst of 
afbeeldingen

42%

31%

14%

14%

1%

28%

52%

34%

16%

15%

1%

22%

41%

34%

18%

16%

1%

19%

32%

26%

10%

12%

1%

39%

Alcoholhoudend bier

Frisdranken

Overige alcoholvrije dranken

Overige alcoholhoudende dranken

Anders, namelijk…

Ik zie alcoholvrij bier niet als een alternatief

Nederlanders (n=1.558)

Bierdrinkers (n=681)

Ex-bierdrinkers (n=282)

Niet-bierdrinkers (n=596)

Onder Nederlanders wordt alcoholvrij bier vooral gezien als alternatief voor alcoholhoudend 
bier en in iets mindere mate voor frisdranken. Niet-bierdrinkers zien alcoholvrij bier het 
vaakst niet als een alternatief 
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Voor welk van onderstaande dranken zie jij alcoholvrij bier als een alternatief?

Basis: Nederlanders



Gezondheid

34



Onder deze lijn 
geen tekst of 
afbeeldingen

Boven deze lijn 
geen tekst of 
afbeeldingen

Links van deze 
lijn geen tekst of 
afbeeldingen

Rechts van deze 
lijn geen tekst of 
afbeeldingen

Onder deze lijn 
geen tekst of 
afbeeldingen

Boven deze lijn 
geen tekst of 
afbeeldingen

39% van de Nederlanders vindt dat de overheid zich te veel bemoeit met de keuze van 
volwassenen om af en toe bier met alcohol te drinken. Van het nieuwe advies van de 
gezondheidsraad had meer dan de helft nog niet eerder gehoord

35

16%

21%

14%

11%

23%

27%

22%

19%

29%

27%

32%

30%

18%

15%

20%

20%

9%

8%

7%

12%

5%

3%

4%

7%

Nederlanders
(n=1.558)

bierdrinkers
(n=681)

ex-bierdrinkers
(n=282)

niet-bierdrinkers
(n=596)

Helemaal mee eens Mee eens Neutraal Mee oneens Helemaal mee oneens Weet ik niet

39% (helemaal) mee eens

48% (helemaal) mee eens

32% (helemaal) mee oneens

23% (helemaal) mee oneens

36% (helemaal) mee eens 28% (helemaal) mee oneens

27% (helemaal) mee oneens

30% (helemaal) mee eens

Ik vind dat de overheid zich te veel bemoeit met de keuze van volwassenen om af en toe een biertje met alcohol 
te drinken*

Basis: Nederlanders

De Gezondheidsraad is een onafhankelijk 
wetenschappelijk adviesorgaan voor de overheid. In 
juni 2026 publiceerde de raad een nieuw advies over 

alcoholgebruik. Daarin staat dat er geen veilige 
hoeveelheid alcohol is en dat ook kleine 

hoeveelheden risico’s geven voor de gezondheid.

34%

54%

12%

Had je vóór dit onderzoek al gehoord van dit nieuwe 
advies van de Gezondheidsraad over alcohol?*

Basis: Nederlanders (n=1.558)

Ja Nee Weet niet / kan ik me niet herinneren

* Deze vraag is toegevoegd vanaf de meting van 2026.



Bijlagen



Onder deze lijn 
geen tekst of 
afbeeldingen

Boven deze lijn 
geen tekst of 
afbeeldingen

Links van deze 
lijn geen tekst of 
afbeeldingen

Rechts van deze 
lijn geen tekst of 
afbeeldingen

Onder deze lijn 
geen tekst of 
afbeeldingen

Boven deze lijn 
geen tekst of 
afbeeldingen

Nederlanders die weleens naar een café, kroeg of bar gaan, doen dit vooral voor de 
gezelligheid of om mensen te ontmoeten. Een derde van de Nederlanders gaat weleens voor 
een speciale gelegenheid, om even te ontspannen of voor de sfeer van het café of de kroeg
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48%

33%

32%

31%

25%

21%

1%

26%

46%

33%

32%

29%

25%

18%

1%

28%

Voor de gezelligheid / om mensen te ontmoeten

Voor een speciale gelegenheid (bijv. verjaardag, feest, evenement)

Om te ontspannen en even weg te zijn

Voor de sfeer van het café / de kroeg / de bar

Voor het eten en drinken

Voor live muziek, sportuitzendigen of andere activiteiten

Anders, namelijk…

Ik ga nooit naar een café, kroeg of bar

2026 (n=1.558)

2025 (n=1.551)

Wat zijn voor jou redenen om naar een café, kroeg of bar te gaan?
Basis: Nederlanders (n=1.558)
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Onderzoeksverantwoording

Methode

> Online kwantitatief onderzoek

> 32 vragen

> Invulduur: 7 minuten 

Doelgroep & steekproef

> Doelgroep: Nederlanders van 18 jaar en 

ouder, zowel bierdrinkers als niet-

bierdrinkers

> Representatief naar geslacht, leeftijd en 

opleidingsniveau

> Representativiteit bereikt door quotering 

en weging

> Referentiedata: Gouden Standaard 2025

> Steekproefkader: online 

consumentenpanel PanelClix

Veldwerk

> Vragenlijst ingevuld: 1.558 deelnemers 

(maximale marge is 2,5% bij 95% 

betrouwbaarheid)

> Dataverzameling: 22 juli tot en met 5 

augustus 2026

> Respons: 11% 



Onder deze lijn 
geen tekst of 
afbeeldingen

Boven deze lijn 
geen tekst of 
afbeeldingen

Links van deze 
lijn geen tekst of 
afbeeldingen

Rechts van deze 
lijn geen tekst of 
afbeeldingen

Onder deze lijn 
geen tekst of 
afbeeldingen

Boven deze lijn 
geen tekst of 
afbeeldingen
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Onderzoeksverantwoording

Weging

> In de tabel zijn de wegingsvariabelen 

terug te vinden met een overzicht van de 

aantallen voor en na weging. 

> Door de toegepaste weging, wijken het 

totaal van de ongewogen en gewogen 

aantallen enigszins af. De uitkomsten 

zijn, na weging, gebaseerd op 1.558 

waarnemingen.

> Als referentiebestand hebben we 

gebruik gemaakt van de Gouden 

Standaard, editie 2025.

Geslacht en leeftijd Ongewogen n=1.557 Gewogen n=1.558

Opleidingsniveau

Man Laag Middel Hoog Laag Middel Hoog

18 t/m 24 jaar 21 44 11 23 53 11

25 t/m 34 jaar 17 60 53 17 58 53

35 t/m 44 jaar 23 48 48 22 49 47

45 t/m 54 jaar 26 51 43 26 51 45

55 t/m 64 jaar 31 56 44 33 55 44

65 jaar en ouder 57 69 53 58 68 55

Vrouw

18 t/m 24 jaar 17 54 16 16 54 15

25 t/m 34 jaar 14 49 65 14 49 63

35 t/m 44 jaar 18 46 58 18 45 55

45 t/m 54 jaar 26 53 46 26 52 46

55 t/m 64 jaar 39 57 38 39 56 37

65 jaar en ouder 103 64 38 101 62 39
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Onderzoeksverantwoording

Respons

> In totaal hebben zich, voor weging, n= 

1.557 deelnemers zich gekwalificeerd 

voor het onderzoek. 

> Er zijn 15.155 uitnodigingen voor het 

onderzoek verstuurd.

> De respons bedraagt 11%.

Omschrijving Aantal 

Aantal uitnodigingen (bruto steekproef) 15.155

Gestart met vragenlijst 2.045

Uitgescreend (geen doelgroep) 1

Uitgescreend (quotum vol) 441

Afgehaakt 24

Uitgescreend (niet goed ingevuld) 22

Gekwalificeerde deelnemers (netto steekproef, voor weging) 1.557
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Profiel deelnemers (n=1.558)

Leeftijd

17%

33%

26%

25%

18 - 29 jaar

30 - 49 jaar

50 - 64 jaar

65 jaar of ouder

Opleidingsniveau

25%

42%

33%

Laag

Middel

Hoog

Geslacht

Mannen
49%

Vrouwen
51%

Bierdrinkers

44%

18%

38%

Bierdrinker

Ex-
bierdrinker

Niet-
bierdrinker
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